TRAUNSEE SHARKS
Saison 2015/16

@ 10 Eiseinheiten

So 1x, Mo 2x, Di 2x, Do 2x, Fr 2x,
Sa1x

Grundlagen — Torhiter
Eistest/Grundschule/Leistungsstufen
Spiel, Learn to play, Wettkampf, Spal}

@ Offlce

allgemeine und spezielle
Athletikschulung

Polysportive Aus- und Weiterbildung
Stickhandling-Parcour

@® Theorie
Video-Analysen

Technik, Test, Learn to play
Individuell — Team

|

@® Teambuilding

Team ... Warum?
Gruppendynamisierung
Entwicklungsparameter
Geschicklichkeitsparcour
Einzeln — Team

@ Day off Aktivitit
Wandern — Griinberg

Traunsee — Badespaly
Salzkammergut — Grillspektakel

@® Verpflegung
Mittagessen
Musliriegel

Obst

Getranke
Ernahrungsinfos

@ Betreuungsservice

Ausgebildete A, B, C

Lizenztrainer

Kids Teilnehmeraktivitaten
Betreuung wahrend der Aktivitaten
Schlafen bei Eltern und Freunden
(bei Bedarf und externe Teilnehmer)




@ Kostenbeitrag pro
Teilnehmer: 195 €

@ Anmeldung per Mail
an emueli@gmx.at
bis spatestens:

24. Juli 2016

S0, 4.9.2016

bis
@ Stornobedingungen: .
Sa, 10.9.2016 Erlebnis &
Bei Riicktritt o
) Nach dem 7. August: 50% des AkthltatSWOChe
Treffpunkt Eishalle Kos;e;beitzrigis . |
Gmunden: Kos’cenbeitra'gesg T
Sa, 13:00 Uhr & Tiriseiisiingh fur alle SHARKS-
indestteilnehmer-
Anzahl: 35 NACHWUCHS-
) . CRACKS
Der héchste Lohn far
unsere Bemiihungen ist 10
nicht das, was wir dafiir o

bekommen, sondern das,
was wir dadurch werden.”

-




